
 
 

 

                                              

 

 

Menu oktober 2024 - Thema: Ready Steady Cook 

 

De komende maand oktober gaan we anders dan anders koken. Het thema is Ready Steady Cook. 

Vanaf 1994 werd het programma Ready Steady Cook op de BBC uitgezonden. Een kookwedstrijd met 

als doel om in kort tijdsbestek op zo'n creatief mogelijke manier de aanwezige ingrediënten 

(verrassing) te verwerken in gerechten.  

De koks konden ook een beroep doen op de ingrediënten in de keukenkast.  

Deze maand gaan wij allemaal Ready Steady Cooken! Wij willen jullie kookcreativiteteit aanboren en 

dagen jullie uit om zelf fantastiche gerechten te bedenken en maken. Per gang vinden jullie op de 

avond zelf ingredienten waarmee je iets kunt bedenken. Uiteraard kunnen jullie ook gebruik maken van 

de basis ingredienten, zoals eieren, droge kruiden, room etc., die voorradig zijn. Wees creatief, probeer 

en experimenteer.  

Net als de originele Ready Steady Cook kunnen jullie als kookgroep meedoen aan een kookwedstrijd. 

En een wedstrijd is natuurlijk niets, als je niet kunt winnen. We loven de unieke Les Amis de Cuisine 

RSC prijs 2024 uit!  

Mail als kookgroep de foto’s van jullie gerechten met een korte omschrijving naar 

david.verschoor@yahoo.com  

De jury bepaalt in overleg met presentator van Ready Steady Cook, Ainsley Harriett, de winnende 

kookgroep. 

Veel creatief kookplezier & eet smakelijk! 

 

Samengesteld door Vr4 – David Verschoor, Arthur Gerritsen, 

Cees Bakker, Coen Brinkman, Leo van der Lubbe en Reinier Morra. 

 

De chefs hebben instructie gekregen in geval je als groep toch niet wilt Ready Steadu Cooken. 
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